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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  FULVIO USAI 
Indirizzo  VIALE FIRENZE N° 10 LANUSEI 
Telefono  320/2137470 

Fax   

E-mail  ful.usai1968@gmail.com 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  13/12/1968 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   DAL 12-01-2008 AD OGGI 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Cooperativa Sociale Onlus Serena, Via Repubblica 1 Lanusei 

• Tipo di azienda o settore  Assistenza domiciliare 
• Tipo di impiego  Terapista della Riabilitazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Rieducazione Motoria 
 

• Date (da – a)  Dal 19-12-2002 al 21-12-2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.I.A.S. Cagliari, Centro di Lanusei 

• Tipo di azienda o settore  Riabilitazione 
• Tipo di impiego  Terapista della Riabilitazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Rieducazione Motoria 
 

• Date (da – a)  Dal 02-11-1994 al 31-10-2002 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro F.K.T. di Ritta Fadda, Via Repubblica, Lanusei 

• Tipo di azienda o settore  Riabilitazione 
• Tipo di impiego  Terapista della Riabilitazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Rieducazione Motoria, massoterapia, fisioterapia. 
 

• Date (da – a)  Dal 01-08-1994 al 10-09-1994 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 AIAS Cagliari, Centro di Lanusei 

• Tipo di azienda o settore  Riabilitazione 
• Tipo di impiego  Terapista della Riabilitazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Rieducazione Motoria 
 

• Date (da – a)  Dal 1990 al 1993    

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.N.F.A.S. Cagliari    

• Tipo di azienda o settore  Centro di aggregazione    
• Tipo di impiego  Educatore    

• Principali mansioni e responsabilità  Coordinare e seguire utenti con 
disabilità sia in un rapporto 1/1 
che di gruppo 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE    

 
 

MADRELINGUA  ITALIANO] 

 
ALTRE LINGUA 

 

  [ Inglese ] 

• Capacità di lettura  [ Buona. ] 
• Capacità di scrittura  [ Buona ] 

• Capacità di espressione orale  [BUONA. ] 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  
Ottime capacità relazionali acquisite: 

-  Corso “Formare alla comunicazione organizzato da AIAS Cagliari -il 14 Novembre 2003, 
n.10 crediti formativi. 

-  Terapista della riabilitazione ( fisioterapista sportivo tessere FIGC settore tecnico di cover 
ciano) nelle seguiti squadre di calcio- basket, Volley. 
USD Lanusei Calcio anno dal 1994 al 2001, dal 2004 al 2008 e nel 2014 
US Ilbono Calcio dal 2001 al 2002 
US Bari Sardo Calcio dal 2002 al 2004 e dal 2008 al 2010 
Polisportiva Idolo Arzana Calcio  dal 2010 al 2012 
Polisportiva Sporting Calcio a cinque-Lanusei dal 2005 ad oggi 
ASD Delta Volley Lanusei  
ASD Basket Lanusei  
ASD Olimpyque Intermedia dal 2012 ad oggi 
Polisportiva Taloro Gavoi dal 2010 al 2011 
AS Canonau di Jerzu dal 2014-2015 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Dal Luglio 2012 ad oggi ricopro al carica di Assessore al Comune di Lanusei con deleghe alle 
politiche sociali, sport, manutenzione operai.  
Coordino le attività delle Area Affari generali, Area Economica Finanziaria, Area Tecnica e Area 
dei Servizi Sociali. 
Dal 1998 al 2000 allenatore ASD Calcio Lanusei categoria Juniores FIGC 
Dal 2012 ad oggi allenatore della ASD Olimpyque Intermedia UISP 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Corso BLS  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

  

• Date (da – a)  19 Luglio 1994 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Diploma di terapista della riabilitazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Rieducazione funzionale, rieducazione motoria, rieducazione del linguaggio, terapia del 
linguaggio, terapia occupazionale, fisioterapia, massoterapia. 

• Qualifica conseguita  Terapista della riabilitazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Votazione 70/70 

 
 

• Date (da – a) 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
Qualifica conseguita  

Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente) 

 Anno scolastico 1987/1988 
Diploma di maturità classica 
 
Latino, Greco. Italiano 
 
Maturità classica 
Votazione 42/60 
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Musica, scrittura, disegno ecc. 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 29 Dicembre 2011 

Corso I Pompage - Studiogest 
Percorsi clinico assistenziali diagnostici riabilitativi profili di assistenza e di cura 
n.36 Crediti formativi 
 
6 Dicembre 2010 

Streching settoriale globale e posturale- metodi e tecniche –Studiogest 
n.18 crediti formativi 
 

27 Ottobre 2010 

La valutazione e il trattamento del bacino e del rachide lombare nella terapia manuale. –
Stdiogest 
n.17 crediti formativi. 
 
29-30 31 Gennaio 2010 

Corso Neuro-tape- AIMM 
n. 20 crediti formativi 
07 novembre 2009 

Partecipazione al corso teorico-pratico “DREAM K” 
08 novembre 2008 

Partecipazione al congresso “Lombalgia e sciatica vertebrale da discopatia e ernia del disco” 
30 Aprile 2008 

Lesioni muscolari e attività sportiva- studiogest 
n. 19 crediti formativi 
27-28 ottobre 2006-11 novembre 2006 

Corso “Comunicario” organizzato dalla NOUS, tenuto dalla dott.ssa Sandra Di Ninni 
25 giugno 2005 

Partecipazione seminario di aggiornamento  per allenatori di base e istruttori giovani calciatori 
24 Novembre 2005 
Riflessiologia plantare – Studiogest 
n.31 crediti formativi 
 
28 Dicembre 2004  

Fisioterapia sportiva- Studiogest 
n. 50 crediti formativi 
 
14 Novembre 2003 

Formazione alla comunicazione – AIAS Cagliari 
n. 10 crediti formativi 
 
Dal 4 Settembre all’ 08 Novembre 1998 

Linfodrenaggio manuale metodo Vodder- AITR 
13 aprile 1997 

Convegno scientifico “Il traumatizzato cranico” 
Febbraio 1996 

Corso di Introduzione Shiatsu.do – Accademia Italiana Shiatsu.do 
 
18 Settembre 1994 

Certificato di psicomotricità funzionale – Dot. Proff. Ien Le Boulch 
 

PATENTE O PATENTI  B 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  [ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze 
ecc. ] 

ALLEGATI 

 

Fotocopie diplomi,corsi di formazione 

 


